RF-SISU Smaland bjuder in till
Inspiration
och utbildning

Smaland

7-8 november 2026
Badhotellet Tranas

RF-SISU Smaland bjuder in ledare och styrelse i din
forening till att delta pa var inspiration- och utbildningshelg

Under I6rdagsférmiddagen erbjuds fem pass med
utbildning dar du som deltagare valjer vad som
intresserar dig. Pa eftermiddagen ar det eget arbete i
féreningen tillsammans med en idrottskonsulent som
stod.

Pa s6ndag féormiddag ar det genomgang av
Idrottsarenan, var nya plattform fér redovisning av
folkbildning och ansokan av projektstod.

Foreningar och deltagare fran olika idrotter gor att du
har mojlighet att byta erfarenheter och utéka ditt
kontaktnat. Det kommer att finnas mycket tid for
samtal och inspiration ocksa.

Vilj mellan féljande utbildningspass

1. Féreningskunskap: Trygg och inkluderande idrott
2. Foreningskunskap: Effektivt styrelsearbete

3. Féreningens intakter

4. Starkt ledarskap for att inkludera fler med NPF
inom idrotten

5. Anlaggning och externa projekt

OBS: Begransat antal platser.

Varmt vialkomna!

Preliminart program

Lérdag 7 nov

08.30 — 08.50 Samling och fika

08.50 — 09.50 Information kring folkbildning

10.00 — 12.30 Utbildningspass:
Valj mellan 1 till 5.

12.30 - 13.30 Lunch

13.30 — 16.00 Eget arbete i forening eller
med idrottskonsulent inkl. fika

16.00 — 19.00 Relax
19.00 Middag (tvaratters)

Séndag 8 nov

09.00 — 11.00 Genomgang av Idrottsarenan
11.00 — 12.00 Eget arbete

12.00 — 13.00 Avslut med lunch

13.00 — 15.00 Mojlighet till forts. eget arbete

» Anmal gors senast 20/9

Deltagaravgift: 3 000kr/deltagare, inkl. mat,
logi, utbildning, forelasning & relax.
Kostnaden kan helt eller delvis
subventioneras av RF-SISU Smaland.
Kontakta féreningens idrottskonsulent
fér mer information.

Hitta er idrottskonsulent har!

Anmal dig via lanken ovan
eller QR- koden.

Kursnr: 2225149


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225149
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225149
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
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1. Féreningskunskap: Trygg och inkluderande idrott Smilagd
| det har passet kommer ni fa en 6kad kunskap om vad trygg och inkluderande idrott

innebar. Ni kommer fa maéjlighet att titta pa vad just ni skulle behdva utveckla for att

gora er forening tryggare och pa det sattet behalla och rekrytera fler barn, unga, vuxna

och aldre till er forening.

2. Féreningskunskap: Effektivt styrelsearbete

Under detta pass behdver man vara minst 2 stycken ifran samma styrelse.

Under utbildningen kommer man arbeta aktivt med sin egen styrelse och dess roller.

Genom bra foreningskunskap och effektivt styrelsearbete kan ni skapa en bra foreningsmiljo.
Vi kommer ge praktiska arbetsuppgifter dar er styrelse och forening kan utvecklas med hjalp
av att ha engagemang i fokus. Passet ger effektiva verktyg och idéer som er forening kan
jobba vidare med pa hemmaplan. Man behdéver ha kunskap i grundlaggande férenings-
kunskap. Om er férening har ungdomsrad/ungdomsstyrelse sa bjud garna med dom.

3. Foéreningens intakter

Har ges tips pa hur ni i er férening kan 6ka er férenings intakter genom ett strategiskt
intaktsarbete. Under passet kommer ni fa ta del av olika féreningsexempel och hur ni kan
generera storre intakter till er forening och ga fran idé till handling.

4. Stérkt ledarskap for att inkludera fler med NPF inom idrotten

En kortare kurs som ger dig som deltagare en grundlaggande forstaelse for vad NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) ar och kan ge sig uttryck. Kursen ger ocksa tips pa
vad som blir viktigt att tAnka pa i rollen som ledare och ger utrymme foér reflektion och samtal
kring tankbara scenarion. Som organisationsledare far du inspiration och verktyg att ta med till
foreningens ledare. Materialet som kursen baseras pa ar framtagen av SISU ldrottsutbildarna
i nara samarbete med Riksforbundet Attention.

5. Anldggning och externa projekt

Att ha en plats att idrotta pa ar avgérande for all idrott och en férutsattning for att kunna
utveckla den verksamhet som en forening bedriver. Att bevara, utveckla och skapa nya
funktionella och andamalsenliga idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer, saval i stad som pa
landsbygd, ar darfor viktigt for att skapa mojligheter for fler att idrotta.

Ni kommer har fa en introduktion i RF:s bidrag till anlaggningar och idrottsmiljoer samt

de arbetsmaterial som finns som stéd. Vi informerar ocksd om externa bidrag som ofta

ar aktuella i anlaggningsprojekt, exempelvis kommunala stéd, Arvsfonden och Leader.
Passet innehaller dessutom ett konkret féreningsexempel dar en férening genomfort ett
storre anlaggningsprojekt och delar med sig av sina erfarenheter, utmaningar och lardomar.

Till sist avslutas passet med en workshop, dar ni far méjlighet att arbeta med ert eget
anlaggningsbehov eller en framtida anlaggningsidé och pabdrja nasta steg i ert
anlaggningsprojekt. For att delta i det har passet runt anlaggning och externa projekt sa
onskar vi att ni som medverkar har ett tydligt behov runt er anlaggning och/eller att ni har en
idé som ni vill genomféra i framtiden.
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