
Under lördagsförmiddagen erbjuds fem pass med 
utbildning där du som deltagare väljer vad som 
intresserar dig. På eftermiddagen är det eget arbete i 
föreningen tillsammans med en idrottskonsulent som 
stöd. 

På söndag förmiddag är det genomgång av 
Idrottsarenan, vår nya plattform för redovisning av 
folkbildning och ansökan av projektstöd.

Föreningar och deltagare från olika idrotter gör att du 
har möjlighet att byta erfarenheter och utöka ditt 
kontaktnät. Det kommer att finnas mycket tid för 
samtal och inspiration också.

Välj mellan följande utbildningspass
1. Föreningskunskap: Trygg och inkluderande idrott
2. Föreningskunskap: Effektivt styrelsearbete
3. Föreningens intäkter
4. Stärkt ledarskap för att inkludera fler med NPF       
inom idrotten
5. Anläggning och externa projekt

OBS: Begränsat antal platser.

Varmt välkomna!

Preliminärt program
Lördag 7 nov
08.30 – 08.50 Samling och fika
08.50 – 09.50 Information kring folkbildning
10.00 – 12.30 Utbildningspass: 

Välj mellan 1 till 5.
12.30 – 13.30 Lunch
13.30 – 16.00 Eget arbete i förening eller 

med idrottskonsulent inkl. fika
16.00 – 19.00 Relax 
19.00             Middag (tvårätters)

Söndag 8 nov
09.00 – 11.00 Genomgång av Idrottsarenan
11.00 – 12.00 Eget arbete
12.00 – 13.00 Avslut med lunch
13.00 – 15.00 Möjlighet till forts. eget arbete

► Anmäl görs senast 20/9

Anmäl dig via länken ovan 
eller QR- koden.

Kursnr: 2225149

RF-SISU Småland bjuder in till 

Inspiration
och utbildning

7-8 november 2026
Badhotellet Tranås

RF-SISU Småland bjuder in ledare och styrelse i din
förening till att delta på vår inspiration- och utbildningshelg

Deltagaravgift: 3 000kr/deltagare, inkl. mat, 
logi, utbildning, föreläsning & relax.

Kostnaden kan helt eller delvis 
subventioneras av RF-SISU Småland. 

Kontakta föreningens idrottskonsulent 
för mer information.

Hitta er idrottskonsulent här! 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225149
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225149
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter


Valbara utbildningspass lördag

1. Föreningskunskap: Trygg och inkluderande idrott
I det här passet kommer ni få en ökad kunskap om vad trygg och inkluderande idrott 
innebär. Ni kommer få möjlighet att titta på vad just ni skulle behöva utveckla för att 
göra er förening tryggare och på det sättet behålla och rekrytera fler barn, unga, vuxna 
och äldre till er förening.

2. Föreningskunskap: Effektivt styrelsearbete
Under detta pass behöver man vara minst 2 stycken ifrån samma styrelse. 
Under utbildningen kommer man arbeta aktivt med sin egen styrelse och dess roller. 
Genom bra föreningskunskap och effektivt styrelsearbete kan ni skapa en bra föreningsmiljö. 
Vi kommer ge praktiska arbetsuppgifter där er styrelse och förening kan utvecklas med hjälp 
av att ha engagemang i fokus. Passet ger effektiva verktyg och idéer som er förening kan 
jobba vidare med på hemmaplan. Man behöver ha kunskap i grundläggande förenings-
kunskap. Om er förening har ungdomsråd/ungdomsstyrelse så bjud gärna med dom.

3. Föreningens intäkter
Här ges tips på hur ni i er förening kan öka er förenings intäkter genom ett strategiskt 
intäktsarbete. Under passet kommer ni få ta del av olika föreningsexempel och hur ni kan
generera större intäkter till er förening och gå från idé till handling.

4. Stärkt ledarskap för att inkludera fler med NPF inom idrotten
En kortare kurs som ger dig som deltagare en grundläggande förståelse för vad NPF 
(neuropsykiatriska funktionsnedsättningar) är och kan ge sig uttryck. Kursen ger också tips på 
vad som blir viktigt att tänka på i rollen som ledare och ger utrymme för reflektion och samtal 
kring tänkbara scenarion. Som organisationsledare får du inspiration och verktyg att ta med till 
föreningens ledare. Materialet som kursen baseras på är framtagen av SISU Idrottsutbildarna 
i nära samarbete med Riksförbundet Attention.

5. Anläggning och externa projekt
Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all idrott och en förutsättning för att kunna 
utveckla den verksamhet som en förening bedriver. Att bevara, utveckla och skapa nya 
funktionella och ändamålsenliga idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, såväl i stad som på 
landsbygd, är därför viktigt för att skapa möjligheter för fler att idrotta.

Ni kommer här få en introduktion i RF:s bidrag till anläggningar och idrottsmiljöer samt 
de arbetsmaterial som finns som stöd. Vi informerar också om externa bidrag som ofta 
är aktuella i anläggningsprojekt, exempelvis kommunala stöd, Arvsfonden och Leader. 
Passet innehåller dessutom ett konkret föreningsexempel där en förening genomfört ett 
större anläggningsprojekt och delar med sig av sina erfarenheter, utmaningar och lärdomar.

Till sist avslutas passet med en workshop, där ni får möjlighet att arbeta med ert eget 
anläggningsbehov eller en framtida anläggningsidé och påbörja nästa steg i ert 
anläggningsprojekt. För att delta i det här passet runt anläggning och externa projekt så 
önskar vi att ni som medverkar har ett tydligt behov runt er anläggning och/eller att ni har en 
idé som ni vill genomföra i framtiden.
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