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Inledning

Bruk eller missbruk av ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) kan leda till psykiska,
fysiska och sociala konsekvenser. Dessa drabbar inte bara den som brukar eller missbrukar
utan aven narstdende och andra personer i omgivningen. Det forebyggande arbetet inom
ANDT ar en central del av den nationella folkhilsopolitiken och det ar viktigt for att jamna ut
halsoklyftorna i befolkningen. Den storsta forebyggande effekten uppstar da universella
insatser, som riktar sig till hela befolkningen kombineras med selektiva insatser som riktar
sig till sarskilda riskgrupper. For att ett forebyggande arbete ska vara effektivt ska det vara
samordnat och langsiktigt samt ske pé flera olika arenor. Att i allt forebyggande ANDT-arbete
beakta kon, alder, socioekonomisk tillhorighet och boendeort ar av betydelse for vilken effekt
insatserna far. Tillgéng till behandling for personer med risk- och missbruk samt rutiner for
akuta och operativa insatser ar ocksa viktigt for ANDT-arbetet. Kommunen bor arbeta for att
minska tillgdngen och efterfrdgan pa droger samt motverka riskfaktorer och framja
skyddsfaktorer.

Med droger avses i denna plan;

Alla amnen som paverkar centrala nervsystemet genom att till exempel framkalla rus eller
liknande paverkan och/eller ar beroendeframkallande samt kan ge skador det vill saga;
Alkohol

Tobak (snus, rokning, vattenpipa)

Narkotika (opiater, cannabis, centralstimulerande medel, hallucinogener)

Likemedel (icke- medicinskt betingat)

Dopningsmedel/preparat (anabola steroider, tillvixthormon, testosteron och liknande)
Sniffningsmedel (16sningsmedel, lim, gaser med mera som anvinds i berusningssyfte)

God struktur och god samverkan mellan olika aktorer i ANDT-arbetet ar en nyckelfaktor och
ska bidra till att uppna visionen och de 6vergripande malen i kommunens
utvecklingsstrategi.

Syftet med ANDT-planen ar att skapa en god struktur for arbetet i Sdvsjé6 kommun som
bidrar till att alla drar 4t samma hall i ANDT-arbetet for att uppna uppsatta mal. ANDT-
planen utgar fran befintliga nationella* och regionala2 dokument for ANDT-arbete. Foljande
plan innehéller definitioner av droger, malgrupp, syfte, mal, prioriterade insatsomrade samt
uppfoljning. Berérda forvaltningar ska till planen ta fram handlingsplaner for att uppna
malen och prioriterade insatsomraden som beror dem.

Globalt, nationellt, regionalt och lokalt

Foljande globala, nationella, regionala och lokala strategier och planer har beroringspunkter
med ANDT-planen.

I agenda 2030 lyfts 17 globala mal for hallbar utveckling. Mél 3, delmal 3.5 innebar att starka
insatserna for att forebygga och behandla drogmissbruk, inklusive narkotikamissbruk och
skadligt bruk av alkohol.3

I februari ar 2016 antog regeringen propositionen En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2016 — 2020.

L En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016 — 2020. Skr.2015/16:86.
Socialdepartementet.

2 Regional handlingsplan for det ANDT-forebyggande arbetet. 2017-2021. Lansstyrelsen i Jonkopings lan. 2017.
3 Agenda 2030, Globala malen for hallbar utveckling.



Det 6vergripande malet i den nationella strategin ar:

“Ett sambhdille fritt fran narkotika och dopning med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”

Maélet bygger pa visionen om ett samhalle dar alla ska kunna vaxa upp och leva utan risk att

skadas pa grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak.

Basen i det svenska alkohol- och drogforebyggande arbetet utgors av bland annat begransad
tillgdnglighet, prispolitik och opinionsbildning.

Den regionala handlingsplanen for ANDT-forebyggande arbete i Jonkopings 1an utgar fran
den nationella ANDT-strategin. Syftet med den regionala handlingsplanen ar att stirka
samverkan samt effekterna avde ANDT-forebyggande insatserna i lanet.4

Alla planer i Savsjo kommun ska syfta till att na vision och mél i kommunens
utvecklingsstrategi och utga fran den gemensamma viardegrunden. I utvecklingsstrategin
lyfts ocksa nio utvecklingsomraden som gar att koppla till flera delar i ANDT-arbetet bland
annat oppenhet och gemenskap samt ungdomars initiativ och engagemang.5

For kommunens anstillda finns framtaget en tobakspolicy samt en alkohol- och drogpolicy.
Det finns ocksa riktlinjer for serveringstillstand och tillsynsplan for tillsyn enligt
alkohollagen, tobakslagen och lag om forbud mot vissa hilsofarliga varor®.

Forskning och prevention

I forskning pa nationell niva” framgar att kons- och aldersskillnader i den vuxna befolkningen
nar det giller riskabel alkoholkonsumtion har forandrats 6ver tid. De tydligaste
forandringarna ar att riskfylld konsumtion har minskat bland unga mén och 6kat bland aldre
kvinnor. Ur ett jamlikhetsperspektiv dr det angeldget att uppmarksamma att
socioekonomiskt sarbara grupper har mer skador, 4ven vid samma konsumtionsniva. I
Sverige ar alkoholrelaterad dodlighet ungefar tre ganger hogre i gruppen med lagst
utbildning jamfort med gruppen med hogst utbildnings.

Tobaksrokningen har minskat i befolkningen som helhet men nagra grupper har halkat efter.
Till dessa hor édldre (65—84 ar) personer, hushéall med de ldgsta inkomsterna, barn som
exponeras for passiv rokning och kvinnor med funktionsnedsattning. Dopning har en liten
utbredning i befolkningen och anvinds framfor allt bland méan inom gymmiljoer.

Andelen personer som anvant narkotika ar storre bland méan dn kvinnor, liksom
narkotikarelaterad dodlighet. Personer med missbruk och beroende méts ofta av
konsstereotypa normer. Det handlar bide om bemétande och om tillgang till olika insatser.
Véldsutsatta kvinnor med missbruksproblem ar en sarskilt sarbar grupp som forskningen
visar att varden har svart att beméta.

4 Regional handlingsplan for det ANDT-forebyggande arbetet. 2017-2021. Lansstyrelsen i Jonkopings lan. 2017.
5 Utvecklingsstrategi 2016-2022 med utblick 2030.

6 Savsjo kommun foljer Folkhalsomyndighetens Tillsynsplan 2017 for tillsyn enligt alkohollagen, tobakslagen
och lag om forbud mot vissa hélsofarliga varor. https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-
myndigheten/lagar-foreskrifter/folkhalsomyndighetens-tillsynsplan.pdf

 Texten under rubriken forskning och prevention ér himtad frén ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2016 — 2020. Skr.2015/16:86. Socialdepartementet.”

8 Socioekonomiska och demografiska skillnader pA ANDT-omradet med fokus pa alkohol och tobak,
Folkh&lsomyndigheten 2015



https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/lagar-foreskrifter/folkhalsomyndighetens-tillsynsplan.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/lagar-foreskrifter/folkhalsomyndighetens-tillsynsplan.pdf

Det ar viktigt att i ANDT-arbetet riktat till barn och ungdomar beaktar kon, élder,
socioekonomisk tillhorighet och boendeort eftersom dessa faktorer har avgorande betydelse
for om forebyggande insatser ska fa effekt eller inte. Generella skyddsfaktorer har stor
betydelse for barns psykiska hilsa inklusive bruk av ANDT. Lirande och att klara skolan ar
den enskilt viktigaste faktorn for barns framtida hilsa. Darfor ar en trygg skolmiljo med
valfungerande undervisning samt en forebyggande och halsoframjande elevhalsa av stor vikt
for barns och ungas utveckling. Skolan spelar en viktig roll genom att undervisa om riskerna
med tobak, alkohol, dopning och andra droger. Sa gott som alla barn och ungdomar kommer
i kontakt med modra- och barnhilsovarden, forskolan, skolan, elevhilsan, 6ppen
fritidsverksamhet, ungdomsmottagningen och aktorer i civilsamhallet. Det dr en fordel att ge
forebyggande insatser inom dessa verksamheter, vilket aven kan inkludera att stodja
foraldrar i foraldraskapet. Fokus bor ligga pa att gora foraldrar och andra vuxna mer
medvetna om sin roll for att paverka konsumtionsmonster och senareldgga alkoholdebuten.
Det ar av vikt for ungdomarnas framtida konsumtionsmonster.

Det ar angelaget med satsningar som underlattar for flickor och pojkar att bedriva en aktiv
fritid, sarskilt for de mest utsatta barnen i samhaéllet. Att unga manniskor har tillgang till
aktiviteter som ger dem en meningsfull fritid senareldgger debut och forhindrar missbruk av
alkohol och narkotika.

Genom att tidigt upptacka och ge stod for att forandra skadliga och riskabla levnadsvanor
kan samhallet bidra till att forhindra att individer, familjer och andra néarstdende skadas.
Tidig uppmarksamhet kan ocksa utgora en viktig faktor for att minska skillnader i hilsa.

I Savsjo kommun foljer vi utvecklingen av vara barn och ungdomars hilsa genom
hélsosamtalen som genomfors inom elevhilsan, via folkhdlsoenkét ung® och studien ung
livsstil’e. Den vuxna befolkningens halsoutveckling gillande ANDT f6ljs bland annat genom
hilsosamtalen som genomfors inom primérvarden och forstagéngsforialdrar inom
barnhalsovarden.

Syfte, malgrupp och mal

Syftet med ANDT-planen ar att fA gemensam struktur, mal och prioriterade insatsomraden
for en kommunovergripande samsyn.

Malgrupp for atgarderna riktar sig till hela befolkningen i Sdvsjo kommun med fokus pa
insatser riktade till barn, ungdomar deras nirstaende.

® Genomfors av Region Jonkopings lan
10 Genomfors av Stockholms universitet



Sammanstallning av mal och insatsomraden

Mal Insatsomraden
MAL 1 Tillgang till alkohol, Samordnad, Samverkan mellan
Minskad narkotika, effektiv och ANDT- och
tillgang dopningsmedel och likvardig alkohol- brottsforebyggande
tobak ska minska. och tobakstillsyn. arbete pa alla nivaer.
MAL 2 Antalet barn och unga | En halsofrdmjande Effektivt arbete mot | Spridning och
Senare som borjar anvdnda skola utifran langning av alkohol tillampning av ett
debutalder narkotika, elevers olika och tobak. kunskapsbaserat
dopningsmedel och férutsattningar och cannabis-
tobak eller debuterar behov. forebyggande
tidigt med alkohol ska arbete.
successivt minska.
MAL 3 Antalet kvinnor och Uppmarksamma ANDT-
Skadligt bruk man samt flickor och och forebygga forebyggande arbete
ska minska pojkar som utvecklar ANDT-relaterad inom
skadligt bruk, missbruk | ohélsa bland motionsidrotten.
eller beroende av kvinnor och man
alkohol, narkotika, samt flickor och
dopningsmedel eller pojkar inom halso-
tobak ska successivt och sjukvarden,
minska. socialtjansten och
andra arenor.
MAL 4 Kvinnor och man samt | Samverkan mellan Insatser for att na
Okad flickor och pojkar med | halso- och sjukvard | kvinnor och méan

tillganglighet till
vard

missbruk eller
beroende ska utifran
sina forutsattningar
och behov ha 6kad
tillganglighet till vard
och stéd av god
kvalitet.

och socialtjanst
samt med andra
aktorer for en
sammanhallen vard
utifran kvinnors
och mans samt
flickors och pojkars
specifika
forutsattningar och
behov.

samt flickor och
pojkar i en socialt
och halsomassigt
utsatt situation till
foljd av missbruk
eller beroende.

MAL 5
Minskat antal
doda och
skadade

Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojkar som dor och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska minska.

Uppmarksamma
och erbjuda
andamalsenligt
stod till flickor och
pojkar som fods
med skador till foljd
av ANDT eller som
vaxer upp i familjer
med missbruk eller
annan omsorgs-
svikt, inklusive vald,
med koppling till
alkohol eller
narkotika.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for
att motverka
narkotikarelaterad
dodlighet bland
kvinnor och man
samt flickor och
pojkar.

Insatser for att
motverka
trafikrelaterade
skador och dodsfall
till foljd av alkohol-
och narkotikabruk.




MAL 1 Minskad tillgang
Tillgadng till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

Tillganglighetsbegransande atgirder ar avgorande for att minska bruk av ANDT men ocksa
for att minska skillnader i hélsa. En effektiv och likvardig tillsyn enligt alkohol- och
tobakslagslagarna ar en viktig del i det tillganglighetsbegransande arbetet. Nar det géller
alkohol och tobak ar uppratthallandet av aldersgranser, att begransa antalet
forsaljningsstillen, kontroll av illegal inforsel, langning och hembréanning viktiga delar.

Insatsomraden mal 1

¢ Samordnad, effektiv och likvardig alkohol- och tobakstillsyn.

En grundldggande del i det tillginglighetsbegriansande arbetet utgors av en effektiv och
likvardig tillsyn. For att kommunens arbete ska vara effektivt kravs tillrackliga
personalresurser och kompetensforsorjning. Kontrollkop kan anvandas som tillsynsmetod
for att kontrollera att de som saljer folkol, tobak och receptfria lakemedel forvissar sig om att
mottagaren har fyllt 18 ar.

For att ungdomar inte ska borja anvianda tobak eller behova utsattas for passiv rokning
behovs rokfria miljoer, darfor ar kommunernas tillsyn av rokfria skolgérdar angelagen.

Ansvarsfull alkoholservering (AAS) ar en effektiv metod for att forebygga 6verservering pa
krogar och for att skapa en trygg krogmiljo. Samverkan, utbildning och strukturerad
krogtillsyn ar viktiga delar.

¢ Samverkan mellan ANDT- och brottsforebyggande arbete pa alla nivaer.
Mal och insatser for det tillganglighetsbaserade ANDT-arbetet sammanfaller ofta med mal
och insatser inom ett bredare brottsforebyggande arbete.

Nir det géller valdsbrott finns det ménga ganger en koppling till alkohol, narkotika och
dopning, detta giller bade vald i nédra relationer, vald mot barn och krog- och laktarvald.

I dagslaget finns samverkan mellan brottsforebyggande och ANDT-forebyggande arbete i
kommunen. Polisen, socialtjansten, barn- och utbildning och kultur- och fritid ar viktiga
samverkansaktorer.



MAL 2 Senare debut3lder

Antalet barn och unga som borjar anviinda narkotika, dopningsmedel och tobak
eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Insatsomrade mal 2

¢ En hilsofriamjande skola utifran elevers olika forutsittningar och behov.

Att klara skolan ar den enskilt viktigaste faktorn for ett barns framtida hilsa. Skolan spelar
ocksa en viktig roll i det preventiva ANDT-arbetet genom att undervisa om riskerna med
alkohol, tobak och andra droger i olika &mnen. Elevhalsan har en viktig roll i det
forebyggande och hilsoframjande arbetet i skolan. Via analyser av barn och ungas
hilsosituation ar genusperspektivet samt individuella och samhalleliga faktorer viktiga att ta
hansyn till.

o Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak.
Det ar viktigt att insatserna riktar sig till saval foraldrar som aldre syskon och vanner.

Foraldrars instidllning har stor betydelse for om barnet viljer att dricka alkohol eller inte. Att
motverka langning till ungdomar ar en viktig atgard for att skjuta upp alkoholdebuten.

Informationsinsatser bor utformas for att nd ungdomar och vuxna pa lika villkor och
samtidigt inte forstiarka stereotypa forestéllningar om till exempel kon, etnicitet och
funktionsvariationer.

¢ Spridning och tillampning av ett kunskapsbaserat cannabisforebyggande
arbete.
Cannabis ar det narkotikapreparat som brukas allra mest, sarskilt bland unga personer.

Forskning visar att cannabisbruk i tidig ungdom riskerar att ge mer skador, darfor ar det
angeldget med ett evidensbaserat riktat forebyggande arbete.



MAL 3 Skadligt bruk ska minska

Antalet kvinnor och miin samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Fa undersokningar visar pa andelen personer i befolkningen med missbruk av narkotika. Det
ar dock flera indikatorer som tyder pa en negativ utveckling med ett 6kat bruk av narkotika
till exempel narkotikarelaterade brott och sjukdomar.

Genom att tidigt upptéacka och ge stod for att forandra skadliga och riskabla levnadsvanor
kan samhallet bidra till att forhindra att individer, familjer och andra narstdende skadas men
ocksa till en mer héllbar samhallsutveckling.

Insatsomrade mal 3

¢ Uppmirksamma och forebygga ANDT-relaterad ohilsa bland kvinnor och
man samt flickor och pojkar inom hilso- och sjukvarden, socialtjiansten och
andra arenor.

Tidig uppmarksamhet utgor en viktig faktor for att minska skillnader i hilsa. Har har halso-

och sjukvard, socialtjinst samt andra arenor sisom ungdomsmottagningar, elevhélsa och

foretagshalsovard en viktig roll for att fanga upp personer i riskzon for att utveckla skadligt

bruk, missbruk eller beroende. Tillracklig kunskap hos personalen behovs for att kunna stilla

fragor om alkoholkonsumtion for att kinna sig trygg i det.

e ANDT- forebyggande arbete inom motionsidrotten.

Uppgifter om forekomst av dopning varierar men det tycks o6ka i och med 6kad illegal import,
tillverkning och forsaljning 6ver internet. Kunskapen om dopning och effektiva metoder
behover forstarkas inom bland annat hilso- och sjukvarden, myndigheter,
frivilligorganisationer och pé traningsanldggningar. Da bruk av dopningsmedel manga
ganger motiveras av estetiska skal bor arbetet ocksa ta hansyn till och bryta ner stereotypa
ideal kring maskulinitet.
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MAL 4 Okad tillganglighet till vard

Kvinnor och min samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifrin sina forutsittningar och behov ha 6kad tillganglighet till viard och stod
av god kvalitet.

Personer med missbruk eller beroende ska utifran sina forutsiattningar och behov ha 6kad
tillganglighet till jamlik- och jamstalld vard och stod av god kvalitet. I virdkedjan behovs
sdval preventiva insatser som individuella vard- och behandlingsinsatser. Ett valfungerande
vardsystem gagnar inte bara den enskilda individen utan dven néarstdende och barn, liksom
samhillet i stort. En helhetssyn och samordnade insatser ar av stor vikt.

Insatsomraden mal 4

¢ Samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjinst samt med andra
aktorer for en sammanhallen vard utifran kvinnors och méns samt flickors
och pojkars specifika forutsiattningar och behov.

Region Jonkopings lan och kommunerna ska tillampa Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for missbruks- och beroendevard samt lokala 6verenskommelser som ett led i att
implementera ny kunskap, nya arbetssitt och sikra vardkedjan.

¢ Insatser for att na kvinnor och méin samt flickor och pojkar i en socialt och
hilsomaissigt utsatt situation till foljd av missbruk eller beroende.

Personer som injicerar narkotika hor till de mest utsatta i samhaillet. Kvinnor som injicerar
narkotika exponeras for prostitution, vald och sexuellt vald i storre utstrackning 4n mén.
Personal som moter valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende behover ha kompetens
att kunna ge ett gott bemotande och stod. Lagtroskelverksamheter ar viktiga for att skapa
lattillgangliga arenor for alla de personer som samhallet annars har svart att na.
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MAL 5 Minskat antal déda och skadade

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund
av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak
ska minska.

Nationellt sett har antalet dodsfall dar narkotikaklassade ladkemedel namnts pa
dodsorsaksintygen okat.

Insatsomrade mal 5

¢ Uppmirksamma och erbjuda éindamalsenligt stod till flickor och pojkar som
fods med skador till foljd av ANDT eller som vixer upp i familjer med
missbruk eller annan omsorgssvikt, inklusive vald, med koppling till alkohol
eller narkotika.

Insatser for att skydda barn mot eget och andras skadliga bruk utgor en fortsatt grund for det
halsoframjande och forebyggande ANDT-arbetet. Dessa barns uppviaxt och trygghet paverkas
av fordldrarnas drickande och de loper aven en okad risk att utveckla eget missbruk eller
egen psykisk ohélsa. Fortsatt genomforande av barn-och féraldraperspektivet inom
missbruks- och beroendevarden men dven inom priméarvarden okar utsikterna att tidigt
uppticka barn som riskerar att utsattas for skador i samband med foraldrars missbruk eller
beroende.

e Strategiskt och langsiktigt arbete for att motverka narkotikarelaterad
dodlighet bland kvinnor och man samt flickor och pojkar.

Det ar viktigt att utveckla insatser for att battre fanga upp personer i riskzon och for att
motivera till vird samt erbjuda attraktiva lattillgangliga stod- och behandlingsinsatser.
Majoriteten av malgruppen har sannolikt varit i kontakt med vard samt andra instanser sa
som Polisen, Kriminalvarden och Socialtjansten. Det ar darfor viktigt att ta tillvara pa dessa
kontaktytor for att skapa fortroende och motivera till stod och behandling.

¢ Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och dodsfall till foljd av
alkohol- och narkotikabruk.

Maingden rattfylleri paverkas av tillgangligheten till alkohol och narkotiska preparat i
samhillet. Arbetet med SMADIT!! (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken)behover
fortsatt utvecklas i lanet. En viktig del ar 6kat fokus pa barnperspektivet. Att standigt arbeta
for ett effektivt samarbete mellan polis och socialtjanst ar av betydelse for att fler personer
ska fa stod och behandling.

11 SMADIT iir en arbetsmetod mot narkotika, dopning, missbruk/beroendeproblematik och kriminalitet i samverkan mellan polis, region,
kommun och kriminalvardens frivird. Arbetsmetodens huvudsyfte ir att individer misstinkta for rattfylla, drograttfylla, ringa narkotikabrott

sd snabbt som majligt, helst inom 24 timmar, ska f4 méjlighet att komma i kontakt med socialtjinst och/eller beroendevard.
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Implementering och handlingsplan

For att verkstilla ANDT-planens mal och insatsomraden gor varje forvaltning en
handlingsplan utifran bifogad mall (se bilaga 1). Valfardsradet bereder och prioriterar mal
och insatsomraden &rligen som ett stod till arbetet i forvaltningarna. Arlig revidering gors
utifran uppf6ljning.

Uppfoljning

ANDT-planen foljs upp och utviarderas vid planperiodens slut. Uppfoljning och
utviarderingen kommer att folja de regionalt framtagna indikatorerna. De
forvaltningsovergripande handlingsplanerna foljs upp pa forvaltningsniva och resultatet
samlas in av arbetsgrupp hilsa som ar kopplad till Centrala sikerhetsgruppen. Redovisas i
Vilfardsradet och Centrala sikerhetsgruppen.
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Bilaga 1. Mall handlingsplan — forvaltning

Efter varje mal i ANDT*2-planen redogors for de insatser som finns i den regionala handlingsplanen for det ANDT-forebyggande arbetet's. Dar
framgar vilka insatser kommunen atagit sig att arbeta med. Varje forvaltning ska ta hansyn till dessa vid val av insatser/aktiviteter. Tabellen

med de regionala insatserna ar ett stod och ska tas bort i forvaltningens egen handlingsplan.

Mal 1 Minskad tillgang

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

Férvaltning:
Ar:

Insatsomrade utifran Insats/aktivitet pa Beskriv hur insatsen/aktiviteten ska Ansvarig (VEM) Uppfsljning
ANDT-planen forvaltningsniva (VAD) genomféras (HUR)

Insatser ur den regionala handlingsplanen mal 1 minskad tillgang

Insats Ansvarig Uppfoljning

Regelbunden och samordnad tillsyn av alla butiker som saljer tobak och folkdl samt av samtliga Kommunerna Antal tillsynsbesck

serveringstillstand. (Polisen) Antal tillfallen med samordnad tillsyn.

Verka for implementering av metoden kontrollkép eller andra liknande metoder/arbetssatt for att Kommunerna Antal kommuner som anvander sig av kontrollkop eller andra liknande
uppratthalla aldersgranser vid for-séljning av folkdl och tobaksvaror. (Polisen) metoder/arbetssatt.

12 ANDT star for Alkohol, Narkotika, Tobak och Doping.

13 Regional handlingsplan for det ANDT-forebyggande arbetet. 2017-2021. Lansstyrelsen i Jonkdpings lan. 2017
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Starka efterlevnaden av tobakslagens bestammelser nar det galler rokfria skolgadrdar genom
kontinuerlig tillsyn samt information om la-gen, fortydligande av ansvar, in-férande av rutiner for
atgarder pa skolor.

Kommunerna
(Lansstyrelsen)

Antal kommuner som genomfort tillsyn pa rokfria skolgardar.
Genomforda aktiviteter som syftar till att starka efterlevnaden av rékfria
skolgardar.

Utoka samarbete mellan kommunala ANDT- samordnare och tillsynshandlaggare lokalt och regionalt
genom regelbundna traffar som méjliggor erfarenhets- och in-formationsutbyte och gemensamma
insatser.

Kommunerna
Lansstyrelsen

Antal gemensamma natverkstraffar och aktiviteter/insatser.

Regelbunden tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen hos ldnets samtliga kommuner samt arbeta for
att formedla och stddja tillampningen av alkohol- och tobakslagen pa lokal och regional niva.

Lansstyrelsen

Antal kommuner som far tillsyns-besok och aktgranskning av Lansstyrelsen.

Verka for att metoden Ansvarsfull alkoholservering anvands i sin helhet.
Utbildning av serveringspersonal, samverkansgrupp med kommun, polis och restaurangbransch
samt strukturerad tillsyn

Kommunerna
(Lansstyrelsen, Polisen,
Privata aktorer)

Antal kommuner som arbetar med metodens samtliga tre
huvudkomponenter.

Arbeta for lokal och regional samverkan mellan ANDT-férebyggande och brottsférebyggande arbete Kommunerna Antal lokala och regionala forum fér samverkan dar ANDT- och brottsfore-
genom forum som méjliggor erfarenhetsutbyte och kunskapsspridning. Lansstyrelsen byggande arbete ingar.

(Polisen)
Samverkan for att fanga upp flickor och pojkar som riskerar att utveckla en kriminell livsstil genom Kommunerna Antal kommuner som anvander sig av sociala insatsgrupper eller liknande

”sociala insatsgrupper” eller liknande arbetsmetoder samt verka for att sprida goda exempel inom
ldnet. Arbetet bor ha ett genusperspektiv for att fanga upp bade flickor och pojkar.

(Polisen, Ideell sektor)

metod.

Oka antalet medborgarléften med ANDT-férebyggande inslag. Polisen Antal medborgarléften med ANDT-inslag/per ar.
Kommunerna
(Ideell sektor)
Oka antalet genomférda polisinsatser mot brottslighet inom ANDT. Polisen Antalet brott mot Alkohollagen.
Antalet rapporterade brott ringa narkotikabrott (innehav/bruk).
Antalet rapporterade brott mot Dopningslagen.
Antalet brott mot Tobakslagen.
Verka for samverkan med postutldamningsstallen for forbattrad kunskap kring identifikation av Polisen Antal postutlamningsstallen ddr sam-verkan upprattats.
misstankta forsandelser. (Kommunerna, Lans-
styrelsen)
Punktinsatser vid illegal inforsel av alkohol och tobak (alkobussar, bilar, férsandelser etc.) Polisen Antal insatser.
(Kommunerna)
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MAL 2 Senare debutalder

Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Férvaltning:

Ar:
Insatsomrade utifran Insats/aktivitet pa Beskriv hur insatsen/aktiviteten ska .

. . .o .. Ansvarig (VEM Uppfoljnin
ANDT-planen forvaltningsniva (VAD) genomféras (HUR) gl ) PPTOyning
Insatser ur den regionala handlingsplanen mal 2 senare debutalder
Insats Aktorer Uppfoljning
Arbeta for Tobaksfri skoltid. Kommunerna Antal kommuner/skolor som arbetar for Tobaksfri skoltid

(Lansstyrelsen, Region Jonkopings lan)

Verka for aktuella ANDT-policys och handlingsplaner i lanets grund- och gymnasieskolor.

Kommunerna

Andel kommuner dar policy som inkluderar det ANDT-férebyggande
arbetet i den kommunala grundskolan/gymnasieskolan finns.

Erbjuda utbildning i SOTIS 36 till personal som arbetar i verksamheter som moter barn och
ungdomar.

Lansstyrelsen
Region Jonkopings lan
(Kommunerna)

Antal genomforda utbildningar i SOTIS, samt antal deltagare.

Verka for att stodja skolorna i lanet med att integrera ANDT i undervisningen genom att bland
annat sprida webbverktyget ANDT pG schemat och andra anvandbara verktyg.

Lansstyrelsen
(Kommunerna, Ideell sektor)

Antal genomférda insatser for att sprida ANDT pd schemat eller andra
anvandbara verktyg.

Genomfora lansovergripande folkhalsoenkat Folkhdlsa Ung vartannat ar (2017, 2019 och 2021).
Synliggora och sprida resultatet samt identifiera behov utifran resultatet och planera riktade
insatser.

Region Jonkopings lan
Kommunerna
(Lansstyrelsen, Ideell sektor, Polisen)

Genomford enkat
Antal insatser for att synliggora resultat samt genomforda insatser
utefter utfall.

Genomfora informationssatsningar och sprida nationella kampanjer riktade till férdldrar, syskon,
unga vuxna kring arliga risktillfallen sasom, skolavslutningar, student, valborg, midsommar, jul
och nyar med syfte att mot-verka langning av alkohol och tobak.

Kommunerna
(Lansstyrelsen, Polisen, Ideell sektor,
Region Jonkopings lan)

Antal kommuner som genomfért atgarder mot langning till ung-
domar.

Regelbundna traffar inom ramen for fordldrastodsuppdraget for att mojlig-géra
erfarenhetsutbyte och samverkan mellan foraldrastédjande aktorer i lanet.

Lansstyrelsen
(Region i Jonkopings 1an)

Antal genomforda traffar.

Sprida kunskap om Tondrsparléren som ett verktyg for att samtala om alkohol med ungdomar.

Lansstyrelsen
(Kommunerna)

Antal insatser/medieinsatser i ldnet for att sprida kunskap om ton-
arsparléren.

Verka for ett evidensbaserat tobaksférebyggande arbete med syfte att bland annat férebygga
cannabisbruk

Kommunerna
(Lansstyrelsen, Region Jonkopings lan)

Antal tobaksférebyggande insatser.

Erbjuda utbildning om cannabis och dess skadeverkningar for olika yrkesgrupper som moter
barn och ungdomar i sitt ar-bete.

Ldnsstyrelsen
Region Jonkopings lan
(Kommunerna, Polisen, Ideell sektor)

Antal utbildningstillfallen och antal deltagare.
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MAL 3 Skadligt bruk ska minska

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska

successivt minska.

Férvaltning:

Ar:

Insatsomrade utifran Insats/aktivitet pa Beskriv hur insatsen/aktiviteten ska . re
ANDT-planen forvaltningsniva (VAD) genomféras (HUR) Ansvarig (VEM) Uppféljning
Insatser ur den regionala handlingsplanen mal 3 skadligt bruk ska minska

Insats Aktorer Uppfoljning

Arbeta for 6kad kompetens bland personal inom priméarvard samt dldreomsorg kring riskbruk av
alkohol samt riskbruk utifran ett genusperspektiv.

Region J6nkopings lan
(Lansstyrelsen,
kommunerna)

Antal insatser for kompetenshgjning.

Uppmarksamma ANDT-relaterad ohélsa bland studenter genom AUDIT och livsstilsanalyser pa
internet.

Studenthdlsan

Antal insatser for att uppmarksamma ANDT-relaterad ohdlsa bland studenter

Verka for en 6kad samverkan med arbetsgivarorganisationer i Ianet med syfte att infora ANDT-fri
arbetstid.

Lansstyrelsen
Polisen, Kommunerna,
Region Jonkopings lan

Antal insatser som syftar till att 6ka samverkan.

Oka kunskapen om skadeverkningar med dopningsbruk samt méjligheter till vard och behandling
genom kompetenshdjande insatser riktat till personal inom halso- och sjukvard och personal pa
tréningsanlaggningar.

Region J6nkopings lan
Lansstyrelsen
(Kommunerna, Polisen
Ideell sektor)

Antal insatser som syftar till att 6ka kompetens kring dopning.

Sprida metoden 100 % ren hdrdtréning i lanet.

Lansstyrelsen, Region

Jonkopings lan, Ideell sektor

Kommunerna, Polisen

Antal kommuner som uppger att de anvander sig av metoden 100 % ren
hdrdtréning, samt antal som uppger att de anvander sig av samtliga
huvuddelar i metoden.
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MAL 4 Okad tillganglighet till vard

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av

god kvalitet.
Férvaltning:
Ar:
Insatsomrade utifran Insats/aktivitet pa Beskriv hur insatsen/aktiviteten ska Ansvarig (VEM) Uppféljnin
ANDT-planen forvaltningsniva (VAD) genomféras (HUR) 2 Jning
Insatser ur den regionala handlingsplanen mal 4 6kad tiligéanglighet till vard
Insats Aktorer Uppfoljning
Arbeta for 6kad en kunskap om beroendeframkallande och narkotikaklassade lakemedel bland Region Jonkopings lan Antal insatser for kompetenshojning for personal.
personal inom missbruks- och beroendevard. Kommunerna
(Ideell sektor)
Verka for att skapa rutiner for anvandning av Socialstyrelsens riskbedomningsinstrument FREDA eller | Kommunerna Antal verksamheter som har rutiner for anvandning av FREDA el-ler andra

andra liknande bedémningsinstrument inom verksamheter som méter personer med missbruks- och
beroendeproblematik for att identifiera vald i nara relationer.

Region Jonkopings lan

liknande bedémningsinstrument.

Kartlagga behov av skydds- och stédinsatser for valdsutsatta personer med beroende- och
missbruksproblematik.

Ldnsstyrelsen

Genomford kartlaggning.

Oka kompetens om vald i nira relationer inom relevanta yrkesgrupper inom beroende- och
missbruksvarden.

Region Jonkopings lan
(Lansstyrelsen)

Antal utbildningsinsatser
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MAL 5 Minskat antal doda och skadade

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak

ska minska.

Férvaltning:
Ar:

Insatsomrade utifran Insats/aktivitet pa Beskriv hur insatsen/aktiviteten ska Ansvarig (VEM) Upbfslinin
ANDT-planen forvaltningsniva (VAD) genomféras (HUR) 2 PPIoyNIng
Insatser ur den regionala handlingsplanen mal 5

Insats Aktorer Uppfoljning

Verka for ett forstarkt barnrattsperspektiv genom att 6ka kunskapen om barns egna erfarenheter av
att véxa upp i hem med missbruksproblematik samt att tillgdngliggora information fér barn om vart
de sjalva kan vanda sig for att fa stod och hjalpsr.

Kommunerna
Region Jonkopings lan
(Lansstyrelsen, Polisen)

Antal insatser for att 6ka kunskapen om barns egna erfaren-heter samt for
att tillganglig-gora information.

Utbildning i forstarkt barn- och féréldra-perspektiv for att 6ka kunskapen om barn i riskmiljéerss
inom verksamheter sa som skola, socialtjanst, féreningar och idrottsrérelse samt for att inom dessa
verksamheter tydliggora/ implementera rutiner fér orosanmalan.

Kommunerna
(Region Jonkopings lan, Lans-
styrelsen, Ideell sektor,

Antal utbildningstillfallen
Antal organisationer/verksam-heter som genomfort utbildning och har
rutiner.

Polisen)
Verka for en 6kad medicinsk sdkerhet och battre omvardnad av berusade/paverkade personer som Polisen Antalet omhandertagna enligt LOB som fatt vard genom TNE eller annan
omhandertas av polisen genom att utveckla arbetet med tillnyktringsenheter (TNE) i Jonkdpings lan. Region Jonkopings lan vardinrattning.

(Kommunerna)
Verka for att utveckla arbetet med SMADIT-metoden i lanet samt arbeta aktivt med Polisen Antal kommuner som uppger att de helt eller delvis arbetar med SMADIT.
barnperspektivet och orosanmélningar. Kommunerna Antal misstankta rattfyllerister (alkohol och droger) som erbjudits hjalp

(Lansstyrelsen)

genom SMADIT, antal personer som tackat ja till samtal samt antal personer
som fatt be-handling.

Trafiksakerhetsarbete, mot alkohol och droger i trafiken genom kontroller, kommunikation kring
insatsveckor, in-formation om trafiksakerhet.

Polisen
(Ideell sektor, Kommunerna)

Insatser som syftar till att 6ka trafiksakerheten.

Skapa en arscykel kring trafiksdkerhetsatgarder.

Polisen

(Kommunerna, Region
Jonkopings lan, Lansstyrelsen
Ideell sektor)

Antal genomforda insatser av antalet insatser som planerats.
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