Mandag

14.30 Babysim fortsattning, 8 v—12 m
start vecka 36 och 47

15.10 Lek & plask, fr 5 ar

15.50 Simskola nybdrjare, fr 6 ar

15.50 Markestagning tom silver

16.30 Minisim 2,5-5 ar

17.10 Minisim 1,5-2,5 ar

17.30 Spinning

18.30 Vattegympa

20.00 Vattengympa

Tisdag

09.00 Vattengympa

09.45 Babysim, 6 m-18 m
start vecka 36 och 47

18.45 Spinning

20.00 Core Bas 30 min + simn

Onsdag

17.30 Simskola nyborjare, fr 6 ar

18.45 Spinning

20.00 Aqua power mix (intervall,
cirkeltraning och aerobic)

Torsdag
18.45 Spinning
20.00 Vattengympa

Fredag
07.15 Spinning
09.30 Spinning lattpass

Sondag
15.30 Core Bas 30 min + simn

. Valkomna! L
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Relaxbadet
startar fredag 27/9 kI 18.30

Prova pa-anmalan
65:-

Tisd 27/8
Kl 18.30 Spinning

Onsd 28/8
KI 20.00 Aqua power mix

Torsd 29/8
Kl 20.00 Vattengympa

Kursstarter vecka 36
Anmalan Familjebadet
0382-15301.

OBS! Begransat antal
deltagare i grupperna.




