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Babysimskurs 12 ggr                  
minst 6 deltagare
Måndag kl. 14.15  (3 mån–8 mån)    
start 18/9                    
Måndag kl. 15.10  (6 mån–18 mån) 
start 18/9

Babybad drop in
September–April Start 23/9
Lördagar kl. 08.45-09.45

Minisim 12 ggr 
start 18/9 och 20/9  
minst 6 deltagare
Måndag kl. 16.30 (2.5–5 år)
Onsdag kl. 17.10 (1,5–5 år)
 
Lek o plask 12 ggr  
start 18/9 och 20/9
minst 6 deltagare
(5 år och äldre)
Måndag kl 17.10–17.40  
Onsdag kl. 17.50–18.20

Nybörjarsimskola 12 ggr  
start 18/9 och 20/9 
minst 6 deltagare
(Krav: Baddaren och 6 år eller äldre)
Måndag kl. 15.50  
Onsdag kl. 17.10
Onsdag kl. 17.50

Märkestagning 12 ggr 
start 18/9  
minst 6 deltagare 
(Järn tom silver)
Måndag kl. 15.50
 
Crawlkurs start 24/9 
minst 6 deltagare
Nybörjare Söndag kl. 15.30 6 ggr
Fortsättning: Anmäl ditt intresse

Vuxensimskola Start 20/9  
minst 6 deltagare
Onsdag kl. 20.00 10 ggr

Vattengympa 13 ggr 
minst 6 deltagare
Måndag kl 18.30 start 18/9
Tisdag    kl. 08.30 start 19/9 
Onsdag  kl. 19.00 start 20/9             
Torsdag  kl. 20.00  start 21/9

Aqua Tabata13 ggr start 19/9
Högintensiv vattenträning 
Tisdag kl. 20.00 minst 15 anmälda

Coreträning Bas + 13 ggr  
start 18/9 och 21/9
Måndag 20.00 minst 10 anmälda 45 min
Torsdag 07.00 minst 10 anmälda 30 min
   
Spinning 13 ggr   
minst 6 deltagare 
Måndag kl. 17.30 start 18/9 
Tisdag     kl. 18.45 start 19/9
Torsdag   kl. 18.45  start 21/9
Fredag    kl. 07.15  start 22/9
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